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Sollievo Ceccarelli

Vince e si accascia
«S0lo un crampo
troppa tensione»

Primo titolo all’aperto sui 100 in un modesto
10730: «Nulla di grave, pero che spavento»

di Andrea Buongiovanni

INVIATO A MOLFETTA (BARI)
N Barletta, si disputano
i campionati italiani
n. 113, ultima possibilita per ot-
tenere gli standard di partecipa-
zione ai Mondiali di Budapest del
19-27 agosto e relativi punti-
ranking per possibili ripescaggi.
I fari, a casa della Freccia del Sud,
non possono non accendersi so-
prattutto sulla velocita. Oggi, con
il titolo dei 200, in palio ci sara
anche un trofeo intitolato alla
sua memoria. Quello dei 100, in-
tanto, va al favorito della vigilia:
Samuele Ceccarelli, tricolore al-
Paperto per la prima volta. Non
senza qualche patema e il suono
di qualche campanello d'allar-
me.

elnome di Pietro Pao-
1o Mennea: a Molfetta,
a due passi dalla sua

La gara Marcell Jacobs, vincito-
re nelle ultime cinque occasioni
consecutive tra Pescara 2018,
Bressanone 2019, Padova 2020,
Rovereto 2021 e Rieti 2022, ¢ ai
box come Lorenzo Patta. 11
23enne massese, rivelazione del-
la stagione azzurra con anche

Poro europeo indoor sui 60, deve
cost vedersela in particolare con
il bresciano Roberto Rigali, fre-
sco di personale a 10725 e di
un’ottima prima frazione nella
4x100 che a Grosseto, nove gior-
ni fa, ha centrato il pass iridato
con Samuele in quarta e un si-
gnificativo 38”04. Lallievo di
Marco Del Medico, in giugno due
volte a 10”13 - successo agli Eu-
ropei a squadre compreso - €
unaal0”15, deve fare i conti con
il vento contro. Sia in batteria, sia
in finale, spira a -1.0 metri al se-
condo. Nel primo caso matura
un 10”31, nel secondo - correndo
in sesta corsia - un 10”30 appe-
santito anche da uno 0”185 di re-
azione allo sparo. Basta per re-
spingere il tentativo di rimonta
di Rigali che — in quarta — chiude
in 10734, con il bergamasco Eric
Marek, fino a un paio di anni fa
giocatore di football, terzo in
10”41. Non basta perd a non get-
tare qualche ombra sulla sua
condizione.

11 dolore Lazione del portaco-
lori dell’Atletica Firenze Mara-
thon non ¢ certo brillante come
nei giorni migliori. A complicare
le cose, un fastidio alla zona bas-

sa del quadricipite della gamba
destra, probabilmente figlio di
un crampo. Ceccarelli, dopo il
traguardo, si butta a terra ed ¢
proprio Rigali ad ajutarlo a di-
stendere la gamba affaticata.
Nelle parole di Samuele, ¢ inevi-
tabile, ¢’¢ un po’ di preoccupa-
zione: «Avevo il miglior crono di
accredito - ricorda lo studente in
Giurisprudenza - quindi le
aspettative erano alte. Ho fatto
del mio meglio, ma evidente-
mente ho pagato la tensione. E
stata una giornata impegnativa
fisicamente e mentalmente. Di
recente ho perso alcuni giorni di
allenamento per qualche fastidio
di routine e, insomma, non sono
al top. In batteria, a meta, mi so-
no indurito. In finale, quando ho
sentito che qualcuno risaliva, ho
provato a dare una zampata in
pil, a spingere al 110% ed ¢ arri-
vato il crampo. E a certe velocith
avvertire che qualcosa non va
non ¢ piacevole. Comunque, non
dovrebbe essere nulla di grave».
Lo conferma lo staff medico fe-
derale: il dottor Dino Petruccieil
fisioterapista Matteo Pusceddu si
prendono subito cura di lui, con
uno scarico muscolare e impac-
chi di ghiaccio. Intanto, pero,

considerando anche il recente
infortunio alla spalla destra di Fi-
lippo Tortu e lo stop delle scorse
settimane di Fausto Desalu - en-
trambi oggi attesi nei 200 - si pud
ben dire che gli staffettisti della
4x100 non godano di ottima sa-
lute... «Quando si ¢ tesi- confer-
ma Del Medico - non si corre
tranquilli».

Dallavalle out La giornata,
sempre nei 100, regala anche
I'11728 di una ritrovata Zaynab
Dosso, miglior prestazione ita-
Hana 2023 e, nei 110 ostacoli, la
conferma di Lorenzo Simonelli:
13740. Anche per loro, peraltro,
tanto vento contro: -1.3 e -1.1 m/
s. Un po’ di delusione dalla pe-
dana del triplo: Andy Diaz si ve-
ste per la prima volta di tricolore
con un “facile” 17.21. Gli attesi
Emmanuel Themeje, Andrea
Dallavalle e Tobia Bocchi non
vanno oltre 16.58, 16.52 e 16.39.
Per Dallavalle, la scorsa stagione
quarto ai Mondiali e argento agli
Europei, ¢ Faddio definitivo al
viaggio in Ungheria.

© RIPRODUZIONE RISERVATA

(1) TEMPO DILETTURA 336"
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«Solo un crampo
iroppa tensione»
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A IBORATNG00 (-1.0): 1. Ceccarelli
10730; 2. Rigali10734; 3. Marek 10741,
5000: 1. De Marchi 14°02°01: 2. Selva-
rolo 14°08701; 5. Mondazzi 14'08756.
110 hs(1.3): 1 Simonell 13740; 2.
Fofana 13764; 3. Giacalone 14706.
Asta: 1. Bertelli (jr) 5.40; 2. Oliveri
5.30;'3. Madrassi 5.20.

Triplo: 1. Diaz 17.21/-1.0; 2. lnemeje
16.58/-11; 3. Dallavalle 16:52/-1.0.
Martello: 1. Falloni 71.59; 2. Olivier

LA GUIDA

Simonelli 1340
Diaz vola: 17.21
Battocletti ok

70.85: 3. Proserpio 7011,
Giavellotto: 1. Orlarido 76.53; 2.Fina
73.63; 3. Bellini 712.21.

4x100: 1. Riccardi Milano39"95.
Quialificazioni~400 (batt.).lI: 1. Re

16°09772; 3. Gemetto16'13"10.

100 hs (-0.7): 1.Carmassi18™14: 2:
Carraro13™14;.3. Mosetti 13732,
Alto: 1. Vallortigara 1.87; 2. Trost 1.84;
5. Pieroni1.81,

46”98 800, 11: 1. Tecuceanu 148717.400 Triplo: 1. Cestonaro 13.98/0.0; 2.

hs (batt.). : 1 Lambrughi 50759.
Decathlon (1 8.): 1. Naidon.4162.

GDONMET00(-11):1. Dosso 11"28; 2.

Bongiorni 11742 ; 3. Pavese 11754.
5000:1. Battocletti 16'0850;:2. Cavall

A terra Samuele Ceccarelli, 23 anni, aiutato da Roberto Rigali, 28 Liverani

Derkach 13.95/-0.4; 3. Zanon 13.19/-11.
Disco: 1. Osakue 63.25; 2. Strumillo
56.01; 3. Gonte 53.43.

Giavellotto: 1. Visca56.54; 2.
Padovan:56.18: 3. Adanhoegbe 5518.

4x100:1.Atl. Brescia 1950 45761,
Qualificaz, ~400 (batt.): 1. Bonora
59"58. 800 (batt). ;1. Coiro 2°04"65.
400 hs (batt.).T: 1. Folorunso 55”93,
Eptathion (¥.8.): 1.Chiariatti 3160.
QGG 24 TITOLEIN PALIO

0ggi (RaiSportore 19.30) Tortu,
Desalu, Kaddari (200), Re, Mangione
(400), Tecuceariu, Barontini, Coiro
(800), Arese; Vissa, Cavalli (1500),
Folorunso (400 hs), Bruni(asta) Weir
Fabbri, {peso), Fantini (martello)

Tricolore Samuele Ceccarelli, 23 anni, quest’anno & sceso a 10”13 LIVERANI
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